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Essener-Brot 
Beschreibung: 

Unser Essener ist ein grobes, sehr saftiges 
Kastenbrot, das aus 50% Roggen- sowie 50% 
Weizenvollkorn hergestellt wird.  Die für das 
Essener Brot typischen angekeimten 
Getreidekörner stellen wir aus Roggen-, Weizen- 
und Dinkelkörner selbst her. Die Sesambestreuung 
verleiht der Kruste einen leicht nussigen Charakter und dient der Erkennung. 

Besonderheiten: 

Das Essenerbrot ist ein mildes Brot, welches durch das angekeimte Getreide einen 
kernigen Biss sowie eine milde, leicht nussige Geschmacksnote besitzt. Die 
Zusammensetzung der Zutaten sowie der Herstellungsprozess ermöglichen ein Brot mit 
langer Frischhaltung. 

Zutaten: 
Wasser, ROGGENVOLLKORNSCHROT**, WEIZENVOLLKORNMEHL**, gekeimtes 
GETREIDE**(DINKEL, ROGGEN, WEIZEN), 
ROGGENNATURSAUERTEIG**(ROGGENVOLLKORNMEHL**, Wasser), SESAM**, 
Meersalz. Erläuterung: ** = demeter-Qualität, * = Bio-Qualität  
 
Nährwertanalyse pro 100g: 
Brennwert 935,4 kJ 
entspricht 221,9 kcal 
Fett 2,23 g  
Kohlenhydrate 40,0 g 
davon Zucker 0,47 g (natürliche enthalten, nicht zugesetzt) 
Ballaststoffe 7,26 g 
Eiweiß  6,7 g 
Salz 1,69 g 

Allergieinformation 
Produkt enthält: Gluten, Sesam 

Artikelinformation 

Artikelnummer: 113 Gewicht:  750 Gramm  Gütesiegel: Demeter 


